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LEI N. 5.733/PMC/2026

INSTITUI DIRETRIZES PARA A POLITICA
MUNICIPAL DE PREVENGCAO, DIAGNOSTICO
E TRATAMENTO DA DEPRESSAO POS-
PARTO NO MUNICIPIO DE CACOAL, CRIA O
DIA  MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE A DEPRESSAO POS-PARTO E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO DE CACOAL, no uso de suas atribui¢cdes legais, faz saber que
o Poder Legislativo Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam instituidas, no ambito do Municipio de Cacoal, as diretrizes para
a formulagao e execugao da Politica Municipal de Prevencao, Diagndstico Precoce,
Tratamento e Acompanhamento da Depressao Pés-Parto, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) municipal.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, considera-se depresséo pos-parto o
conjunto de transtornos emocionais, depressivos e ansiosos que podem acometer a
mulher durante a gestacéo, apds o parto ou no periodo do puerpério, afetando sua
saude, o vinculo com o bebé e a convivéncia familiar.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Municipal de que trata esta Lei:

| — promover o diagnostico precoce da depresséo pos-parto e o atendimento
humanizado nos servigos publicos de saude do Municipio;

Il — conscientizar profissionais da saude, familiares e a sociedade sobre a
importancia da escuta empatica, do acolhimento emocional e do apoio as puérperas;

Il — assegurar, dentro da rede municipal de saude, o acompanhamento
psicologico e, quando necessario, 0 encaminhamento para atendimento especializado
as mulheres que apresentem sinais de depressao pos-parto;

IV — estimular a¢des integradas entre as areas da saude, assisténcia social e
educacao, visando ao acolhimento das mulheres e ao fortalecimento das redes de
apoio;

V — promover, sempre que possivel, o registro e 0 monitoramento de dados
relacionados a saude mental materna, respeitada a legislagao vigente, para subsidiar
a formulagao de politicas publicas.

Art. 3° A Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com as demais
secretarias municipais e oOrgaos competentes, podera implementar, conforme
disponibilidade orgamentaria, as seguintes agdes:

| — campanhas educativas e de sensibilizacdo sobre a depressao pés-parto,
com utilizagdo de midias digitais, radios, redes sociais e materiais impressos;
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Il — producédo e distribuicdo de materiais informativos com linguagem
acessivel, a serem disponibilizados em Unidades Basicas de Saude, maternidades,
CRAS, escolas e demais equipamentos publicos;

Il — capacitacdo de profissionais da atencdo basica para identificagcao
precoce, acolhimento e orientacdo de mulheres em situagcdo de vulnerabilidade
emocional no periodo gestacional e pés-parto;

IV — estimulo a criacdo de rodas de conversa, grupos de apoio ou outras
estratégias comunitarias de escuta e acolhimento as maes;

V — celebragdo de parcerias com instituicbes de ensino, conselhos
profissionais e entidades da sociedade civil para apoio técnico, educativo e
psicossocial as puérperas.

Art. 4° A Politica Municipal de que trata esta Lei estende-se as gestantes cujo
nascituro apresente anomalia congénita, doenga rara ou condig&o de risco, garantindo
atencao humanizada e apoio emocional adequado.

Art. 5° Fica instituido o Dia Municipal de Conscientizacdo sobre a Depresséao
Po6s-Parto, a ser celebrado, no dia 28 de maio, em consonéncia com o Dia
Internacional de Luta pela Saude da Mulher e o Dia Nacional de Redugédo da
Mortalidade Materna, integrando o calendario oficial de eventos do Municipio de
Cacoal.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal podera regulamentar esta Lei no que
couber.

Art. 7° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdao por conta de
dotacbes orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario, observada a
legislagéo vigente.

Art. 8° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Assinado por:
PREFEITURA MUNICIPAL DE CACOAL
ADAILTON ANTUNES FERREIRA

Cacoal/RO, 10 de margo de 2026.
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