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INDICO AO PREFEITO MUNICIPAL, que sejam retomadas as aulas de zumba no Distrito do Riozinho, 
garantindo a continuidade desse importante programa de promoção da saúde, lazer e bem-estar da 
comunidade. 

JUSTIFICATIVA: As aulas de zumba realizadas anteriormente no Distrito do Riozinho obtiveram bons 
resultados, promovendo não apenas a prática regular de atividade física, mas também a integração 
social e o fortalecimento da comunidade. 

Além de contribuir para a melhoria da saúde física e mental, a zumba se destaca por ser uma atividade 
acessível a diferentes faixas etárias, estimulando hábitos de vida mais saudáveis e reduzindo os riscos 
de doenças relacionadas ao sedentarismo. 

O retorno das aulas é uma demanda da população local, que reconhece os benefícios do projeto e 
solicita a continuidade dessa iniciativa, que alia esporte, lazer e qualidade de vida. 

Diante do exposto, solicito o apoio de Vossa Excelência para que seja viabilizado o retorno das aulas 
de zumba no Distrito do Riozinho. 

Atenciosamente. 
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