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CAMARA MUNICIPAL DE CACOAL
ESTADO DE RONDONIA
GABINETE DA VEREADORA DRA. AMALIA MILANI

Ementa:

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Cacoal, por intermédio da
Secretaria Municipal de Esporte e Cultura, em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude, que sejam criadas aulas de hidroginastica destinadas a populagdo do
municipio, a serem ofertadas em espagos publicos adequados ou em convénios com

clubes e academias.
JUSTIFICATIVA

A hidroginastica € uma modalidade de exercicio fisico de baixo impacto que proporciona
inumeros beneficios a saude, especialmente para idosos, pessoas com limitagdes motoras,
em processo de reabilitagdo, bem como para o publico em geral que busca atividades de
condicionamento fisico e qualidade de vida.

Entre os principais beneficios, destacam-se:

e Melhora da capacidade cardiorrespiratoria e da circulagdo sanguinea;

e Auxilio no fortalecimento muscular e na mobilidade articular;

e Reducédo do estresse e promogao do bem-estar mental,

e Prevencao de doengas cronicas como hipertenséo, obesidade e diabetes;

e Incentivo a socializagdo, promovendo integragao e inclusao social.

Além disso, a implantacdo dessas aulas contribuira para a promocao da saude preventiva,
diminuindo a demanda por atendimentos médicos e fortalecendo as politicas publicas de
esporte, lazer e saude em nosso municipio.
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Diante disso, a presente indicagao busca atender uma demanda importante da populagao de
Cacoal, promovendo qualidade de vida e incentivando praticas saudaveis de forma acessivel
e inclusiva.

Assinado por:
CAMARA MUNICIPAL DE CACOAL
AMALIA CAMPOS MILANI E SILVA
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