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ESTADO DE RONDÔNIA
Câmara Municipal de Cacoal 
Palácio Catarino Cardoso Campos


INDICAÇÃO:    /GVNC/2025			  Cacoal,11 de Fevereiro de 2025
AUTOR: Vereadora Nice Condaque Dourados

[bookmark: _GoBack]INDICO AO PREFEITO MUNICIPAL, que seja ampliado o projeto aulas funcionais e hidroginástica, para atender as mulheres do município de Cacoal na zona urbana, e reativação na zona rural. Na oportunidade apresentamos como sugestão de locais para realização das referidas aulas, o clube da APMC (Associação da Polícia Militar), quadra do residencial Paineiras, clube das Asberon e na zona Rural, 1 (um) núcleo no início da linha10, 2 (dois) núcleos na linha 11 e 1 (um) núcleo na linha 21 e ampliação de outro núcleo na Linha 15 A.
JUSTIFICATIVA: A prática de atividades físicas é essencial para a promoção da saúde e qualidade de vida. Dentre as diversas modalidades disponíveis, a Zumba se destaca como uma opção dinâmica e acessível, combinando exercícios aeróbicos com movimentos de dança, promovendo benefícios físicos, mentais e sociais.
Os benefícios das aulas funcionais como os exercícios dinâmicos e de alta intensidade ajudam a perda de peso e definição muscular, ajudam também no fortalecimento muscular, melhorando a força e resistência, aumentam a resistência cardiovascular e capacidade respiratória, tem também a praticidade e versatilade, por poder ser adaptada para diferentes idades e níveis de condicionamento.
A hidroginástica por ter baixo impacto nas articulações é ideal para mulheres com problemas ortopédicos, artrite e dores crônicas a água estimula a circulação, reduzindo inchaço e varizes, o contato com a água promove o bem-estar mental. Diante desses benefícios, a realização de aulas funcionais se justifica como uma estratégia eficiente para a promoção da saúde, incentivando hábitos saudáveis e proporcionando uma atividade prazerosa e motivadora para os praticantes.
Atenciosamente,
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