
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO ANUAL DO ANO DE 
2024 DA AAPC. 



 
 
 

A.A.P.C- ASSOCIAÇÃO DOS APOSENTADOS PENCIONISTAS IDOSOS E PORTADORES DE 
DEFICIENCIA DE CACOAL – RO 

 
 

Apresentação: A associação é uma entidade que oferece serviços gratuitos e permanentes 
para o grupo de sua área de atuação e não faz distinção de nacionalidade, sexo, cor, crença 
política e religião, ela foi fundada em 28/05/1991, com o intuito de prestar assistência 
beneficente e cultural aos associados, colaborando com o Município com órgão técnico e 
consultivo no levantamento de estudos e soluções dos problemas que afetam aos 
aposentados, pensionistas idosos, e portadores de deficiência. Promovendo o bem estar e 
integração dos associados através de diferentes áreas como educação, laser e saúde. 

Nosso maior projeto é o “VIVENDO A TERCEIRA IDADE " o qual envolve toda uma questão 
de benefícios para os idosos, aposentados, pensionistas e portadores de deficiências, o 
mesmo é para o uso da associação e benefício de todos. 

Interesses Recíprocos: Os objetivos em comuns que a SEAS e a AAPC tem é que ambos 
buscam atender pessoas em situações difíceis, assim ganhando espaço para realizar ações e 
atender a todos de maneira que ninguém corra mais riscos pessoais ou sociais. 

Relação entre a proposta apresentada: A relação estabelecida entre a proposta do programa 
AAPC os objetivos e diretrizes do programa é que buscam fortalecer a rede socioassistencial, 
visando que procuram atender a todos de maneira cautelosa e com muita prudência. Sabe - 
se que eles dois não são visados os fins lucrativos, assim dedicando – se de forma totalmente 
comunitária. 

Público Alvo: O público alvo do projeto não são apenas os aposentados pensionistas, idosos 
e portadores de deficiência, mas sim todos aqueles que veem de fora e de alguma forma se 
comove com tal ação. 

Área de Abrangência: 12X30 

Do Diagnóstico e Problema a Ser Resolvido: O maior problema enfrentado é a falta de 
recursos e reconhecimento necessários para executar todos os projetos, é de extrema 
relevância ser aprovado para que possam ajudar mais pessoas e alcançar um público maior 
visando assim o triunfo e crescimento do projeto. 

Os mais afetados sem dúvidas são todos aqueles que precisam de ajuda mas não 
possuem rede de apoio, e esses problemas existe por várias causas e fatores, e uma delas é 
por falta de conhecimento e reconhecimento. Sendo assim a nossa prioridade como 
associação é visar o bem estar de todos aqueles que precisam de atenção, estimulando o 



convívio social, e oferecendo suporte emocional, cuidando da saúde física e mental de cada 
associado. 

Para as realizações dessas ações é necessário ter ajuda e influencia dos colaboradores para 
que deveras possa ficar mais leve o trabalho dos que estão a frente para que tudo aconteça. 

 
 

Resultados Esperados: A fim da espera dos resultados sobre o projeto “vivendo a terceira 
idade”: Um dos objetivos a serem alcançados é o aumento da área de alcance da campanha, 
sendo assim, buscando abranger um número maior, tanto de colaboradores quanto de 
membros. 

Objetivo Especifico: Promover a participação do grupo da terceira idade. 

Metas e Etapas: A meta que buscamos com o projeto é a participação da sociedade, aos 
cidadãos, aos empresários, aos empreendedores e a todos aqueles que de alguma forma se 
sentem despossuídos de seus direitos constitucionais. 

Meta Quantitativa e Qualitativa: A meta é que consigamos abranger o projeto e ter ajuda 
necessária para seguir, toda e qualquer quantidade em ajuda é bem vinda e pretendemos 
fazer que todos sintam – se inclusos de alguma forma alcançando mais idosos e PCDs para 
que possam ter uma qualidade de vida melhor, podendo se enturmar na sociedade sem 
serem discriminados. Sendo assim o objetivo maior é promover eventos como bailes de 
comemorações, jogos e brincadeiras. A estratégia que a Associação deseja abordar é 
promover divulgações por meio dos canais televisivos para que os cidadãos saibam os ventos 
promovidos pelos idosos o qual expressam os problemas sentidos, e que a sociedade 
conhecer os resultados dos trabalhos feito o qual ajuda os idosos na integração social. 

Não serão desenvolvidos cursos pois o objetivo da Associação é entrosar os idosos e os PCDs 
com desenfado. 

Metodologia: Nossa metodologia não sobre um objeto em especifico, mas sim um conjunto 
de ações o qual proporciona uma melhoria de vida para todos os envolvidos, garantindo 
assim um futuro melhor, esse projeto será executado por todos aqueles que estão a frente e 
que topam participar do projeto lutando para proporcionar a todos que não entende que 
pode sim se ter um espaço e um olhar atento à realização de projetos como este. 

O local a ser realizado será a sede da associação e em outros lugares também que 
pretendemos abranger e ganhar, a sede da associação é um local conhecido e já frequentado 
por todos, os ganhos de lugares maiores serão de extrema importância para projetos futuros. 

Para executarmos esse projeto com excelência os que estão afrente vem buscando melhorias 
e ideias se desenvolvendo e se capacitando. Os recursos humanos serão a base desse projeto, 
e os materiais serão os recebidos como brindes e doações tanto de objetos para serem 
sorteados e distribuídos como alimentos para confraternizamos para que todos os 
integrantes e convidados da associação se sintam acolhidos e lembrados. 



Indicação de Sustentabilidade da Proposta: A sustentabilidade é o princípio de equilibrar a 
exploração dos recursos naturais com a disponibilidade deles, de modo a garantir a qualidade 
de vida da população. Para isso, estaremos orientando os Associados e convidados para 
sempre em qualquer evento executado seja reutilizado materiais em bom estado, separado 
os lixos para coleta seletiva, reduzir o consumo de água e energia e sempre que tivermos 
oportunidades desenvolvermos projetos intelectuais com reciclagem, ensinado e 
incentivando os idosos. 

 
 

Plano de Aplicação: AQUISIÇÃO OU COMPRA de um ou mais bens 
 

Contratação – Jogo de Mesas e cadeiras Tramontina, 
Microfone, Forno Micro-ondas, Caixa Staner. 
 
 
Cronograma de Desembolso: 

Freezer, Teclado Cassio, Geladeira, 

EMPRESA: Gazin ENDEREÇO: Sete De Setembro    

 
APARELHOS MARCAS 
Ventilador Heloisa 

Freezer Consul 534 litros 

 
VALORES 

 
5.099,90 

  

Electrolux 513 litros 4.799,90   

Electrolux 400 litros 4.499,90   

Jogo de mesa Tramontina 499,90   

Geladeiras Mídia 463 litros 4.899,90   

Panasonic 387 litros 4.374,90   

Micro - ondas Brastemp 32 litros 1.549,90   

Consul 32 litros 
             Geladeira industrial                                                                                        
             Climatizadores de Ar Industrial 
             Freezer horizontal de duas portas 
            Geladeira industrial                                                                                              
                                                           
              
 
 
Total: 60.150,00 

1.159,00 
5.780,00 
6.210,00 
3.500,00 

  

 
 

EMPRESA: Loja Eletro Kasa Cacoal 
 
 
 

APARELHOS MARCAS VALORES ORIGINAIS VALORES PROMOCIONAIS 
Geladeira Samsung 411 5.776,00 3.479,00 

 litros   

Freezer Metalfrio 596 5.999,00 3.898,10 
 litros   

Forno Micro-ondas Electrolux 36 1.215,00 923,00 
 litros   

40 Jogo de mesa e  19.560,00  

Cadeiras    



 
 
 

Total: 28.160,00 

Vendedor: Estevão 



 
 

EMPRESA: Nova Casa dos Rádios ENDEREÇO: Avenida Porto Velho, Centro. 
 
 
 

APARELHOS MARCAS VALORES 
Teclado Casio Ct – S200 Bk/We/Rd 1.300,00 
Microphone Kadosh Sem Fio K-392m-31217 700,00 

 Soundvoice SM9D-0336 190,00 
Caixa de Som Staner SR315A-35252 3.450,00 

 
 

Total: 5.540,00 Total pagamento AVISTA: 5.075,00 

Vendedor: Arthur 
 
 
 
 
 

EMPRESA: Novalar ENDEREÇO: Avenida Sete de Setembro 
 
 
 

APARELHOS VALORES 
160 Cadeiras 14.000,00 
135 Mesas 5.200,00 

40 Mesas Á 130 5.200,00 
 
 

Vendedor: Silvio telefone: 9 9246-5728 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PREVISÃO DE RECEITA E DESPESAS 2024: 

 Receita: 29.342,50 
 Despesas: 20.493,15 



CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO: 
PLANO DE AÇÃO ANO 2024 

 
 
 
 
 

1. JANEIRO 
 

 No primeiro sábado do mês dia 06 retornamos com forró o dia todo; 
 No dia 07 teremos forró das 17 horas as 22 horas com o Birô; 
 No dia 27 será a comemoração dos aniversariantes de dezembro de 2023 e janeiro de 2024 de 

dois e dois meses; 
 

Público Alvo: Associados, visitantes e simpatizantes, maiores de 18 anos; 

Nº de pessoas atendidas mais de 450 pessoas 

 
 

2. FEVEREIRO 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais tendo cafés da manhã com pães, 
bolos, leites e forrós, almoço as 11h30min, e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, jogos de 
sinuca, baralhos, dominós, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

 No dia 13 começará as comemorações do carnaval com uma folia; 

Público alvo: Associados e simpatizantes; 

Nº de pessoas atendidas mais de 450 pessoas; 
 
 
 
 

3. MARÇO 
 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

 Nas duas últimas semanas da quaresma ficaremos de recesso e voltaremos no sábado de aleluia com 
a comemoração da pascoa com chocolates, doces, bolos, tortas, pudins e etc.... 

 
 

Público alvo: Associados e simpatizantes; 

Nº de pessoas atendidas mais de 450 pessoas; 



4. ABRIL 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

 Serão convidadas as outras associações para fazer visitas e nos conhecermos, para termos uma 
amizade e um bom convívio; 

 Vamos passear com os idosos, na outras associações; 

Público alvo: Todos os sócios e maiores de 18 anos. 

Nº de pessoas atendidas: 450 pessoas 

 
 

5. MAIO 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00 hrs, com música, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

Público alvo: Todos sócios e maiores de 18 anos. 

Será realizado a comemoração do dia das mães, com bolo comemorativo, salgados, refrigerantes, 
e chocolates, além de diversos brindes. 

 
 

6. JUNHO 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

Público Alvo: Associados e simpatizantes maiores e 18 anos. 

 Será realizado a Festa Junina, com danças caipiras, comidas típicas, quadrilha, baile com som ao vivo; 
 Será realizado festa de São Pedro e São João; 
 Será realizado passeios; 

 
 
 

7. JULHO 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

 Será realizado um passeio no bola de ouro para um dia de lazer; 

Público alvo: Associados e simpatizantes maiores de 18 anos. 

 

8. AGOSTO 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 



Público alvo: Associados e simpatizantes maiores de 18 anos. 

 Será realizado a comemoração do dia dos pais, com bolos, salgados, tortas, refrigerantes e 
chocolates, e diversos brindes; 

 Teremos o recebimento de visitas de outras associações e de alguns palestrantes; 
 
 

9. SETEMBRO 
 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

 Será realizado visita a outras associações; 

 
Público alvo: Associados e simpatizantes maiores de 18 anos. 

 
 

10. OUTUBRO 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

Público Alvo: Associados e simpatizantes maiores de 18 anos. 

 Em 12 de Outubro dia da Nossa Senhora Aparecida vamos na linha mato grosso na comemoração da 
igreja de Aparecida; 

 
 
 

11. NOVEMBRO 
 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

Público alvo: Associados e simpatizantes maiores de 18 anos. 

 Vamos continuar contado com a ajuda para a realização das comemorações dos aniversariantes, com 
bolos, pães, doces, salgados e refrigerantes; 

 
 

12. DEZEMBRO 
 
 

 Todos os sábados serão realizados os encontros semanais com café da manhã, almoço as 11h30min, 
e lanche da tarde as 15:00hrs, musica, danças, bingos e jogos com encerramento as 16:00hrs. 

Público Alvo: Associados e simpatizantes maiores de 18 anos. 

 Vamos continuar trazendo pessoas para fazer atividade, e vamos estar realizando as comemorações 
de final de ano com amigo secreto e Etc.... 



 

 



 Rua: Uirapuru nº, 3188 – Bairro: Teixeirão-Cacoal/RO  

 

ASSOSSIAÇÃO DE APOSENTADOS PENSIONISTAS E IDOSOS PORTADORES 

DE DEFICIENCIA DE CACOAL. 

 

OFÍCIO N. 023-A/AAPC/2024                    Cacoal-RO, 05 de dezembro de 2024. 

 

Excelentíssimo Senhor 

LUIZ ANTONIO FRIZZ 

 Vereador Municipal 

      Senhor Vereador, 

A par de cumprimentá-lo, gostaria de informar a Vossa Excelência que 

assumi ASSOSSIAÇÃO DE APOSENTADOS PENCIONISTAS E IDOSOS PORTADORES DE 

DEFICIENCIA DE CACOAL como Presidente no ano de 1994 até a presente data, onde 

iniciamos em outro endereço, sendo que fomos para o local em pauta uma média de 20 

anos.   

        Vale ressaltar que nosso espaço é apertado e recebemos uma média de 150 a 

200 pessoas, as quais passam o dia conosco, porém já conseguimos aprovação da 

Câmara Municipal de um terreno doado pela prefeitura de Cacoal, onde logo estaremos 

providenciando os projetos de construção para receber as emendas ora destinadas por 

nossos Deputados do Município.  

Para conhecimento, até iniciarmos uma construção, precisamos permanecer no 

local em que estamos, motivo pelo qual, solicitamos a Vsª uma emenda para adquirimos 

uns 06 (seis) CLIMATIZADORES DE AR INDUSTRIAL, 35 (trinta e cinco) jogos de 

mesas, 1 (um) freezer de duas portas, e 1 (uma) geladeira industrial, no sentido de 

equipar para melhor atender nosso público. 

Justificamos ainda que o recurso será integralmente investido na aquisição dos 

itens abaixo descrito, no sentido de equipar para melhor atender nosso público a qual 

ficaremos responsáveis pela manutenção do mesmo. 

 

Quantidade Produto Valor unitário Valor total 

06 Climatizadores de Ar Industrial 6.210,00  37.260,00 

35 Jogo de mesa 389,00 13.615,00 

01 Freezer horizontal de duas portas 3.500,00 3.500,00 

01 Geladeira industrial 5.780,00 5.780,00 

Total R$ 60.150,00 

Atenciosamente, 

 

Eucina Poggian Perone 

Presidente da AAPC 
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 REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL 
 
 CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURÍDICA
 

 
NÚMERO DE INSCRIÇÃO
63.610.612/0001-16
MATRIZ

COMPROVANTE DE INSCRIÇÃO E DE SITUAÇÃO
CADASTRAL

DATA DE ABERTURA
28/05/1991

 
NOME EMPRESARIAL
ASS DOS APO PEN IDOSOS E PORTADORES DE DEF DE CACOAL RO

 
TÍTULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA)
********

PORTE
DEMAIS

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE ECONÔMICA PRINCIPAL
94.30-8-00 - Atividades de associações de defesa de direitos sociais

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES ECONÔMICAS SECUNDÁRIAS
94.93-6-00 - Atividades de organizações associativas ligadas à cultura e à arte
94.99-5-00 - Atividades associativas não especificadas anteriormente

 
CÓDIGO E DESCRIÇÃO DA NATUREZA JURÍDICA
399-9 - Associação Privada

 
LOGRADOURO
R UIRAPURU

NÚMERO
3188

COMPLEMENTO
********

 
CEP
76.965-604

BAIRRO/DISTRITO
TEIXEIRAO

MUNICÍPIO
CACOAL

UF
RO

 
ENDEREÇO ELETRÔNICO TELEFONE

 
ENTE FEDERATIVO RESPONSÁVEL (EFR)
*****

 
SITUAÇÃO CADASTRAL
ATIVA

DATA DA SITUAÇÃO
CADASTRAL
13/08/2005

 
MOTIVO DE SITUAÇÃO CADASTRAL

 
SITUAÇÃO ESPECIAL
********

DATA DA SITUAÇÃO
ESPECIAL
********

Aprovado pela Instrução Normativa RFB nº 2.119, de 06 de dezembro de 2022.
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CCââmmaarraa  MMuunniicciippaall  ddee  CCaaccooaall  
DDiirreettoorriiaa  LLeeggiissllaattiivvaa  

 
Rua Presidente Médice, 1849 – : (69) 3441-5454/0893/5752  

  CEP 76963-620 Cacoal/RO - https://www.cacoal.ro.leg.br/ - e-mail: diretorialegislativacmc@gmail.com 

 

                         Autógrafo nº 40/CMC/2021 
 

 
DECLARA DE UTILIDADE PÚBLICA A 
ASSOCIAÇÃO DOS APOSENTADOS, 
PENSIONISTAS, IDOSOS E PORTADORES 
DE DEFICIÊNCIA DE CACOAL E DÁ 
OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 
 

 
O PREFEITO DE CACOAL, no uso de suas atribuições legais, faz saber que o 

Poder Legislativo Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei: 
 
 

Art. 1º Fica declarada como Entidade de Utilidade Pública no Município de 
Cacoal, a “ASSOCIAÇÃO DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS, IDOSOS E 
PORTADORES DE DEFICIÊNCIA DE CACOAL”, pessoa jurídica de direito privado, 
sem fins lucrativos inscrita no CNPJ sob o nº 63.610.612/0001-16, com sede 
administrativa situada na Rua Uirapuru, nº 3188, bairro Teixeirão, na cidade de 
Cacoal/Rondônia. 

 
Art. 2º À Entidade mencionada serão concedidos todos os benefícios previstos 

em lei, desde que obedecidos os requisitos estabelecidos na Lei Municipal nº 
038/PMC/84, de 09 de novembro de 1984.  

 
      Art. 3º Cessarão os efeitos da declaração de utilidade pública caso a entidade: 

I – substituir os fins constantes do estatuto ou deixar de cumprir as 
disposições estatutárias; 

II – alterar a sua denominação e, dentro do prazo de 90 (noventa) dias, 
contados da averbação no Registro Público, não comunicar a ocorrência ao 
departamento competente da administração pública municipal. 

 
     Art. 4º A presente lei entra em vigor na data de sua publicação, revogando-se as 

disposições em contrário. 
 
 
 
 

 
Palácio Catarino Cardoso dos Santos, em 13 de abril de 2021. 

 

 

 

JOÃO PAULO PICHEK 
Presidente/CMC 

EDIMAR KAPICHE LUCIANO 
1º Secretário/CMC 

  LUIZ ANTONIO NASCIMENTO FRITZ 
      2ª Secretário/CMC 

https://www.cacoal.ro.leg.br/

